Granice w pracy z ludzmi

Doktadne opisy wizualne slajdow

Prowadzenie: Ula i Krzysiek Glowaccy

Czas trwania: 1 godzina 10 minut 2 sekundy.

O dokumencie

Dokument zawiera doktadne opisy wizualne planszy otwierajgcej, slajdéw wyswietlanych podczas
webinaru oraz istotnych zmian obrazu. Uwzglednia uktad slajdéw, tekst, symbole, ilustracje i inne
informacje widoczne na ekranie.

Dokument nie zawiera zapisu wypowiedzi os6b prowadzacych. Moze stuzy¢ jako uzupetnienie
nagrania dla osob, ktore stuchajg webinaru bez dostepu do obrazu lub chcg doktadniej poznac tres¢
prezentaciji.

Dokument moze by¢ czytany na ekranie, odstuchiwany za pomoca syntezy mowy oraz obstugiwany
czytnikiem ekranu, na przyktad VoiceOver lub NVDA. Po opisach mozna poruszac¢ sie za pomocag
nagtowkow.

Jak korzystaé z dokumentu

» Plansza otwierajgca, kazdy wysSwietlany slajd oraz istotna zmiana obrazu maja osobne
nagtowki.

* Pod nagtéwkiem znajduje sie znacznik czasu wskazujacy moment pojawienia sie planszy, slajdu
lub zmiany obrazu w nagraniu.

* Pod znacznikiem czasu znajduje sie pelny opis wizualny danego elementu.

» Opis mozna przeczytac przed wystuchaniem danego fragmentu, w czasie przerwy lub po
zakonczeniu webinaru.

» Dokladniejsze informacje mozna odnalez¢, przechodzgc miedzy nagtéwkami.

Opis wizualny catego nagrania

Nagranie rozpoczyna petnoekranowa, z6tta plansza tytutowa. Nastepnie plansza znika i na catym
ekranie pojawia sie obraz wideo z Ulg i Krzysztofem Glowackimi. Od slajdu 1 ekran jest podzielony:
prezentacja zajmuje wiekszg czes$¢ obrazu, a obok pozostaje okno wideo z prowadzacymi. Slajdy
majg spojna, oszczedna oprawe. Wystepujg naprzemiennie na ciemnogranatowym i kremowym tle.
Najwazniejsze akcenty sg malinowe, a w przyktadach zdrowych granic pojawia sie takze zielen.
Tytuty zapisano duzym krojem szeryfowym, tekst objasniajgcy prostym krojem bezszeryfowym.
TresSci sg uktadane w kolumnach, polach tekstowych i szerokich pasach, ktérym towarzyszg proste,
ptaskie symbole, miedzy innymi tarcza, wieza, namiot, dom, lupa, bateria, drzwi, bltyskawica i
megafon.



Plansza otwierajaca i slajdy webinaru

Plansza otwierajgca webinar ,,Granice w pracy z ludzmi”
[00:00] Plansza otwierajaca

Plansza tytutowa ma zoétte tto i zajmuje caty ekran. U gory widnieje nazwa projektu ,SLOT -
GENERATOR ODPORNOSCI". Po lewej, w biatym polu, zapisano tytut , GRANICE W PRACY Z
LUDZMI”. W centralno-prawej czesci znajduje sie prostokatny kadr z Ulg i Krzysztofem Gtowackimi.
Pod kadrem, w ciemnym pasku, widnieje podpis ,Prowadzacy: Ula i Krzysiek Gtowaccy”.

W lewym dolnym rogu znajduje sie znak ,STOWARZYSZENIE LOKALNYCH OSRODKOW
TWORCZYCH SLOT”. W prawym dolnym rogu umieszczono znaki Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego oraz Narodowego Centrum Kultury z liczbg ,,75”. Pod nimi widnieje
informacja: ,Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury Kultura - Interwencje. Edycja 2026".

Petnoekranowy obraz os6b prowadzacych
[00:05] Zmiana obrazu

Plansza tytutowa znika. Na catym ekranie pojawia sie obraz wideo przedstawiajacy Ule i Krzysztofa
Glowackich siedzacych obok siebie w jasnym pomieszczeniu. Krzysztof znajduje sie po lewej
stronie kadru, Ula po prawej. Za nimi widac¢ regat, zielone drzwi, jasng kanape i fragment obrazu na
Scianie. Osoby prowadzgce patrza w strone kamery. Na dole pojawiajg sie napisy z ich
wypowiedziami.

Slajd 1. Twierdze, kampingi i osiedla domkoéw
[01:46] Zmiana slajdu

Slajd ma ciemnogranatowe tto. U géry widnieje napis ,WARSZTAT DLA SZEFOW EKIP - SLOT
ART FESTIVAL". Gtéwny tytut brzmi ,Twierdze, kampingi i osiedla domkéw”, a podtytut: ,O
granicach — wiasnych i cudzych — w intensywnym Swiecie festiwalu”.

W dolnej czesci rozmieszczono trzy duze, uproszczone symbole: wieze po lewej, namiot posrodku i
dom po prawej. Nad wiezg znajduja sie trzy mate kropki. W prawym dolnym rogu widnieje podpis
.Szczesliwi Razem”.

Slajd 2. Po czym sie dzis przejdziemy
[05:45] Zmiana slajdu

Na kremowym tle znajduje sie nagtéwek ,PLAN SPOTKANIA” i tytut ,Po czym sie dzi$ przejdziemy”.
Plan ma osiem punktéw utozonych w dwéch kolumnach, po cztery jasne pola w kazdej. Kazdemu
polu towarzyszy okragty symbol i numer.

W lewej kolumnie zapisano: ,1 Po co sg granice?”, ,2 Twierdze, kampingi, osiedla”, ,3 Skad biorg
sie nasze granice” oraz ,4 Jakie sa twoje granice”. W prawej kolumnie: ,5 Jak o nie zadbac¢ na
festiwalu”, ,6 Jak szanowac granice innych”, ,7 Co w sytuacjach konfliktu” oraz ,8 Jak powiedzie¢
granice na gtos”.



Slajd 3. Po co s3 granice?
[06:55] Zmiana slajdu

Slajd otwierajgcy cze$¢ 1 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra 1", a
w prawym gornym rogu zarys tarczy. Posrodku widnieje tytut ,Po co sg granice?” i podtytut
.Niewidzialna linia miedzy tym, co moje, a tym, co nie moje”.

Slajd 4. Granica to nie mur — to informacja

[08:04] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 1 - DEFINICJA” i tytut ,Granica to nie mur — to
informacja”. Ponizej, w szerokim ciemnogranatowym polu z malinowym znakiem cudzystowu,
umieszczono definicje: ,,Granice to niewidzialna linia oddzielajgca to, co moje — potrzeby, emocje,
energie, odpowiedzialnos¢ — od cudzego. To nie mur, ktéry ma kogos trzymac z daleka, ale
informacja: «tedy mozna, a tedy nie»".

Pod definicjg zapisano: ,Bardziej recepcja niz znak «wstep wzbroniony» — miejsce, w ktérym
mowisz, na jakich zasadach mozna wejs¢”. Na dole, w jasnym pasku z symbolem serca,
wyrdzniono zdanie: ,Granice nie stuzg temu, zeby odgrodzi¢ sie od ludzi — tylko temu, by méc z
nimi by¢ na dtuzej i bez urazy”.

Slajd 5. Pie€ rzeczy, ktore robia dla nas granice

[10:31] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 1 - FUNKCJE" i tytut ,Pie€¢ rzeczy, ktére robig dla nas
granice”. Pie¢ funkcji przedstawiono w osobnych jasnych polach z ich opisami i okragtymi
symbolami.

,<ochronna”: ,Chronig energie, czas i emocje. Bez nich szef ekipy wypala sie w trzy dni”.

»Tozsamosciowa”: ,Pokazujg, kim jestem i na co sie zgadzam. Bez nich rozmywam sie w cudzych
oczekiwaniach”.

.Relacyjna”; ,Paradoksalnie umozliwiajg bliskos¢ — wiem, gdzie koncze sie ja, a zaczynasz ty".
.Regulacyjna”: ,Porzadkujg wspolprace. Jasne granice = jasne zasady = mniej tar¢”.
»-Komunikacyjna”: ,Wypowiedziana granica to instrukcja obstugi. Niewypowiedziana — zamienia sie
w pretensje”.

Slajd 6. Twierdze, kampingi i osiedla domkéw

[14:58] Zmiana slajdu

Slajd otwierajgcy czes$¢ 2 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,2”, a
w prawym goérnym rogu symbol wiezy. Posrodku widnieje tytut , Twierdze, kampingi i osiedla
domkéw” i podtytut ,Trzy typy architektury granic — od fortyfikacji po dom z furtkg”.



Slajd 7. Twierdza, kamping, osiedle domkéw
[15:20] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 2 - TRZY TYPY” i tytut ,Twierdza, kamping, osiedle
domkoéw”. W tym momencie ponizej tytutu widoczne jest pierwsze z trzech pol: ciemnogranatowe
pole z symbolem wiezy i nazwa ,Twierdza” oraz podpisem ,GRANICE BARDZO SZTYWNE".

Tekst brzmi: ,Mury, fosa, jedna brama. Wszystko jest «niex», zanim zdgzy stac sie «tak»”. Nizej
podano wypowiedzi ,Sam sobie poradze” i ,Nie zmieniam zdania”. W czesci ,NA FESTIWALU"
zapisano: ,Szef, do ktérego nikt nie Smie podej$¢ — problemy narastajg w ciszy”.

Zmiana w obrebie slajdu 7. Pojawia sie pole ,,Kamping”

[17:39] Zmiana obrazu

Na slajdzie ,Twierdza, kamping, osiedle domkow”, po przeciwnej stronie wzgledem pola , Twierdza”,
pojawia sie malinowe pole z symbolem namiotu i nazwa ,Kamping” oraz podpisem ,GRANICE
BARDZO LUZNE".

Tekst w malinowym polu brzmi: ,Ptachta zamiast $cian. Nie wiadomo, gdzie konczy sie jeden
namiot, a zaczyna drugi”. Nizej podano wypowiedz ,Zostane jeszcze te zmiane... i nastepng”. W
czesci ,NA FESTIWALU” zapisano: ,Szef, ktéry robi robote za catg ekipe i pada na trzeci dzien”.

Zmiana w obrebie slajdu 7. Pojawia sie pole ,,Osiedle domkéw”
[21:36] Zmiana obrazu

Na slajdzie ,Twierdza, kamping, osiedle domkéw” pomiedzy polami ,Twierdza” i ,Kamping” pojawia
sie zielone pole z symbolem domu i nazwa ,Osiedle domkéw” oraz podpisem ,GRANICE
ZDROWE".

W zielonym polu zapisano: ,Sciany i drzwi, ale tez okna, furtka i dzwonek. Mozna zaprosi¢ albo nie
wpusci¢”. Nizej podano wypowiedz ,Moge poméc z tym, ale tamto musisz wzig¢ na siebie”. W
czesci ,NA FESTIWALU” widnieje zdanie: ,Szef, ktory potrafi wymagac i zadbac o siebie
jednoczesnie”.

Pod trzema polami wyrdzniono zdanie: ,Nikt nie jest czystym typem — wobec jednych budujemy
twierdze, wobec innych rozbijamy kamping”.

Slajd 8. Kto buduje twierdze, a kto mieszka w namiocie

[25:15] Zmiana slajdu

Slajd otwierajgcy czes¢ 3 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,3", a
w prawym gornym rogu symbol otwartej ksigzki. Posrodku widnieje tytut ,Kto buduje twierdze, a kto
mieszka w namiocie” i podtytut ,Skad biorg sie nasze granice — i dlaczego warto je uszanowac”.
Slajd 9. Skad biora sie takie, a nie inne granice

[25:32] Zmiana slajdu



Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 3 - GENEZA” i tytut ,Skad biorg sie takie, a nie inne
granice”. Tres¢ podzielono na dwa jasne pola.

Pole ,Doswiadczenia z dziecinstwa” zawiera tekst: ,Granic uczymy sie najwczesniej w domu.
Dziecko, ktérego «nie» byto regularnie famane — «nie zto$¢€ sie», «przepros, nawet jak nie chcesz»
— uczy sie, Ze jego granice nie majg znaczenia”. Dalej zapisano: ,—» Twierdza: «zrobie mur,
ktorego nie przeskoczg»”, ,» Kamping: «moje potrzeby sie nie liczg, po co je mie¢»” oraz ,Dziecko,
ktérego granice szanowano, najczesciej buduje osiedle domkéw”.

Pole ,Przekonania, ktore nosimy” zaczyna sie zdaniem: ,Za kazdym typem granic stoi jakie$ zdanie
0 sobie i Swiecie”. W polu , TWIERDZA” widnieja zdania: ,Jak kogos$ wpuszcze, to mnie zrani”,
,Liczy¢ moge tylko na siebie” i ,Stabos¢ to porazka”. W polu ,KAMPING” zapisano: ,Jak odmowie,
przestang mnie lubi¢”, ,Moja warto$¢ = ile dla innych zrobie” i ,Konflikt jest grozny”.

Slajd 10. Granica nie jest przeciwienstwem stuzby — jest jej warunkiem
[36:15] Zmiana slajdu

Slajd ma ciemnogranatowe tto. U géry widniejg nagtowek ,PUNKT 3 - WSPOLNOTA | SLUZBA” i
tytut ,Granica nie jest przeciwienstwem stuzby — jest jej warunkiem”. Obok symbolu serca
zapisano: ,W przestrzeni wolontariatu — zwlaszcza tej z wymiarem duchowym — fatwo o
przekonanie, ze stawianie granic jest egoistyczne, «nie po bozemu», sprzeczne z dawaniem siebie.
Warto to rozbroi¢ wprost”.

Ponizej znajduja sie trzy pola: ,Kto nie dba o granice — wypala sie i przestaje méc dawacé
cokolwiek”, ,Zdrowa granica to nie «mniej mitoSci». To mitos¢, ktora wystarczy na diuzej” oraz
,Mozna dawac hojnie i jednoczesnie mie¢ dom z drzwiami”.

Na dole, w szerokim malinowym polu, wyrézniono zdanie: ,«Kochaj blizniego jak siebie samego» —
jak siebie, czyli siebie tez".

Slajd 11. Kazdy wolontariusz przyjezdza z wiasna historig

[36:20] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 3 - SZACUNEK” i tytut ,Kazdy wolontariusz
przyjezdza z wkasng historig”. W jasnym polu z symbolem ksigzki zapisano: ,Cztowiek, ktory nie
wykonuje polecenia, niekoniecznie jest leniwy. Moze wnosi historie, w ktérej wymaganie zawsze
oznaczato upokorzenie. Ktos, kto bierze za duzo i nie skarzy sie, moze wnosic¢ historie, w ktorej
odmowa byta niebezpieczna”.

Nizej strzatka prowadzi od zdania ,,Czemu on tak robi?” do ,To ma jaki$ sens, ktGrego nie widze”.
Na dole, w ciemnogranatowym polu z symbolem klucza, wyrdzniono zasade: ,Szanowanie czyich$
granic nie wymaga rozumienia, skad sie wziely. Wymaga zatozenia, ze majg swoéj powdd”.

Slajd 12. Jakie sa twoje granice?

[36:26] Zmiana slajdu



Slajd otwierajacy czes$¢ 4 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,4”, a
w prawym gornym rogu symbol lupy. Posrodku widnieje tytut ,Jakie sag twoje granice?” i podtytut
.Najpierw spéjrzmy na siebie — diagnoza zanim ruszymy w praktyke”.

Slajd 13. Linia: twierdza -~ kamping

[36:48] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtowek ,PUNKT 4 - CWICZENIE NA CZACIE” i tytut ,Linia: twierdza -
kamping”. Pod poleceniem ,Na moj sygnat wpiszcie na czacie jedna liczbe:” znajduje sie pozioma
skala od 1 do 10. Jej lewy koniec oznaczono symbolem wiezy, prawy symbolem namiotu.

Pod lewym koncem zapisano ,1 — TWIERDZA” oraz ,sztywne granice, trudno sie dostac¢”. Pod
prawym: ,KAMPING — 10" oraz ,biore wszystko na siebie, trudno odmoéwic”.

Na dole, w ciemnogranatowym polu z symbolem znaku zapytania, widnieje tekst: ,Pytanie
pogtebiajgce: Czy ta liczba jest taka sama w pracy i w relacjach prywatnych? (najczesciej nie —
granice sg zmienne i kontekstowe.)".

Slajd 14. Pytania diagnostyczne

[39:09] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 4 - AUTOREFLEKSJA” i tytut ,Pytania
diagnostyczne”. W tym momencie widoczne jest pierwsze pole ,Rozpoznawanie granic” z
pytaniami: ,Po czym w ciele poznaje, ze ktos przekroczyt mojg granice?”, ,Kiedy ostatnio
powiedziatem «tak», czujac «nie»?” oraz ,Co robie, gdy kto$ naciska — mur, ustepstwo, atak?”.

Na dole widnieje pytanie: ,Czego najbardziej sie boje, kiedy mam postawic¢ granice? (odrzucenia?
konfliktu? bycia ztym cziowiekiem? utraty kontroli?)”.

Zmiana w obrebie slajdu 14. Pojawiaja sie kolejne pytania

[39:12] Zmiana obrazu

Na slajdzie ,Pytania diagnostyczne” widoczne sg juz trzy pola. Pierwsze, ,Rozpoznawanie granic”,
zawiera pytania: ,Po czym w ciele poznaje, ze kto$ przekroczyt moja granice?”, ,Kiedy ostatnio
powiedziatlem «tak», czujac «nie»?” i ,Co robie, gdy kto$ naciska — mur, ustepstwo, atak?”.

Pole , Twierdza czy kamping?” zawiera pytania: ,W jakich sytuacjach jestem sztywny, nie do
ruszenia?”, ,Gdzie biore wszystko na siebie i nie umiem odmowic?” oraz ,Wobec kogo mam
najstabsze granice — i dlaczego?”.

Pole ,W roli szefa ekipy” zawiera pytania: ,,Czy umiem powiedzie¢ ekipie «nie» bez poczucia winy?”,
,Czy umiem wymagac, nie czujac sie «tyranem»?” oraz ,Gdzie konczy sie moja odpowiedzialnosg,
a zaczyna cudza?”.

Na dole powtérzono pytanie domykajgce: ,,Czego najbardziej sie boje, kiedy mam postawié¢
granice? (odrzucenia? konfliktu? bycia ztym cztowiekiem? utraty kontroli?)”.
Slajd 15. Jak zadbaé o swoje granice na festiwalu

[41:50] Zmiana slajdu



Slajd otwierajacy czes¢ 5 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,5”, a
w prawym gornym rogu symbol niemal roztadowanej baterii. Posrodku widnieje tytut ,Jak zadbac o
swoje granice na festiwalu” i podtytut ,Realia Slotu i konkretne narzedzia na trudne dni”.

Slajd 16. Na festiwalu granice stabna u wszystkich
[42:07] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtowek ,PUNKT 5 - REALIA” i tytut ,Na festiwalu granice stabng u
wszystkich”. Pod nim zapisano: ,Mato snu, ttum, hatas, brak prywatnosci, ciagta dostepnosg,
intensywnos$¢ emocjonalna i duchowa przez wiele dni z rzedu. To nie jest niczyja wina — to fakt do
uwzglednienia”.

W czterech jasnych polach z symbolami wymieniono: ,Mato snu”, ,Hatas i ttum”, ,Brak prywatnosci”
i ,Jntensywnos¢ emocji”.

W ciemnogranatowym polu z blyskawicg widnieje tytut ,Swiadomos$é to pierwszy krok” oraz tekst:
»Zmeczony cziowiek tatwiej wybucha, tatwiej zgadza sie na za duzo, trudniej mu odmowic i trudniej
ustyszec cudze «nie»”. Nizej zapisano: ,Jesli wiem, ze trzeciego dnia moja twierdza moze zaczg¢
sie sypa¢ — moge sie na to przygotowac, zamiast obwinia¢ siebie i innych”.

Slajd 17. Zanim sie zacznie — i w trakcie
[46:55] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widnieja nagtéwek ,PUNKT 5 - NARZEDZIA" i tytut ,Zanim sie zacznie —iw
trakcie”. Tres¢ podzielono na dwie kolumny.

W kolumnie ,ZANIM FESTIWAL SIE ZACZNIE” zapisano: ,,Okres$l swoj «nieprzekraczalny
minimum»” oraz ,lle snu, ile czasu dla siebie, jaki moment dnia jest tylko Twoj. Zapisz to, zanim
zmeczenie zacznie negocjowac”. Dalej: ,Ustal, czego NIE robisz jako szef” i przyktad ,Np. «nie
rozwigzuje konfliktéw po 23:00», «nie biore zmian za chorych — organizuje zastepstwo»”.

W kolumnie ,W TRAKCIE” znajdujg sie cztery punkty: ,Krotkie «nie» bez ttumaczenia” z przyktadem
.Nie dam rady, znajdZmy kogo$ innego” i dopiskiem ,To petne zdanie”; ,Kupowanie czasu” z
przyktadem ,Daj mi chwile, odpowiem za 10 minut”; ,Pauza regeneracyjna” z dopiskiem ,Przerwa
tak samo Swieta jak zmiana”; oraz ,Rozdziel role od osoby” z przyktadem ,Jako szef musze cie
poprosi¢ o X".

Na dole, w malinowym polu z blyskawicg, widnieje tekst: ,Sygnat ostrzegawczy: jesli tapiesz sie na
pretensji («znowu wszystko na mnie»), granica zostata przekroczona dawno — a Ty milczales.
Pretensja to spézniona granica”.

Slajd 18. Jak wejs¢ do twierdzy, a jak nie zgnieS¢ namiotu

[50:40] Zmiana slajdu

Slajd otwierajgcy czes¢ 6 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,6”, a
w prawym gornym rogu symbol otwartych drzwi. Posrodku widnieje tytut ,Jak wejs¢ do twierdzy, a
jak nie zgnie$¢ namiotu” i podtytut ,Rozpoznawanie i respektowanie cudzych granic”.



Slajd 19. Wejs¢ do twierdzy, nie zgniatajac nhamiotu
[50:57] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widnieja nagtéwek ,PUNKT 6 - W PRAKTYCE” i tytut ,Wejs¢ do twierdzy, nie
zgniatajgc namiotu”. Tres¢ podzielono na dwie kolumny.

W kolumnie ,Jak wejs¢ do twierdzy” zapisano: ,Sygnaly: zwieztos¢, dystans, «poradze sobiex». To
nie wrogos$¢ — to ochrona”; ,Pukaj, nie wywazaj. «Daj znac¢, jesli bedziesz czego$ potrzebowaé» —
kontrola zostaje po jego stronie”; ,Nie naciskaj na otwartos¢. Zaufanie buduje sie
przewidywalnoscig — dotrzymuj stowa, a brama uchyli sie sama”; oraz ,Doceniaj kompetencje.
Twierdza nie chce litosci, chce szacunku”.

W kolumnie ,Jak nie zgnie$¢ namiotu” zapisano: ,Sygnaly: zgadza sie na wszystko, bierze za duzo,
udmiecha sie, gdy mu ciezko. To nie znaczy «wszystko gra»”; ,Pytaj wprost i konkretnie. «Dasz
rade jeszcze te zmiane, czy juz za duzo? Powiedz szczerze»”; ,Stawiaj granice za niego. «Robisz
juz za duzo — dzis konczysz o 20»"; oraz ,Nagradzaj odmowe. Gdy pierwszy raz powie «nie»,
odpowiedz «dobrze, ze méwisz» — inaczej juz nie powie”.

Slajd 20. Zapytaj, zamiast zaktadac

[53:43] Zmiana slajdu

Slajd ma ciemnogranatowe tto. U géry znajduje sie malinowe koto ze znakiem zapytania, a pod nim
napis ,Uniwersalna zasada”. Na srodku wyrdzniono zdanie ,Zapytaj, zamiast zaktadac”.

Nizej widnieje pytanie: ,Wolisz, zebym ci pomdgt — czy zebym zostawit to tobie?”. Na dole
zapisano: ,Jedno pytanie szanuje granice lepiej niz najlepsze domysty”.

Slajd 21. Co w sytuacjach konfliktu?
[54:08] Zmiana slajdu

Slajd otwierajgcy czes$¢ 7 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,,7”, a
w prawym gornym rogu symbol btyskawicy. Posrodku widnieje tytut ,Co w sytuacjach konfliktu?” i
podtytut ,Jak wymagac, szanujac granice — bo festiwal to nie tylko troska”.

Slajd 22. Wymagaj zachowan — nie zmieniaj cztowieka
[54:30] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 7 - WYMAGANIE” i tytut ,\Wymagaj zachowah — nie
zmieniaj cztowieka”. Pod nim zapisano: ,,Granice stawiasz wobec tego, co kto$ robi — a nie wobec
tego, kim jest. Wymaganie i szacunek dla granic NIE sg sprzeczne”.

Ponizej rozmieszczono pie¢ ponumerowanych zasad: ,1 Oddziel zadanie od osoby «Ta zmiana
musi by¢ obstawiona do 18:00» — nie «zawiodtes mnie»”; ,2 Komunikat «ja» «Potrzebuje, zeby to
byto zrobione, bo bez tego stoi reszta»”; ,3 Twardo w sprawie, miekko wobec cztowieka «To jest do
zrobienia» + «widze, ze jeste$ zmeczony, pogadajmy»”; ,4 Konkret zamiast ogdlnikow «Uprzedz
nastepnym razem, ze nie zdgzysz» — nie «bgdZ odpowiedzialny»”; oraz ,5 Daj wybor w ramach
granicy «To konieczne. Wolisz zrobi¢ teraz czy po przerwie?»".



Slajd 23. Spdjnik ,,i” zamiast ,ale”
[58:50] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,PUNKT 7 - GDY KTOS REAGUJE OBRONNIE” i tytut
»Spojnik «i» zamiast «ale»”. Pod nim zapisano: ,Nie cofaj wymogu — ale uznaj emocje. Emocja i
wymaog moga istnie¢ obok siebie”.

W szerokim ciemnogranatowym polu znajduje sie przykiad: ,Rozumiem, ze to frustrujgce. | nadal
potrzebuje, zeby to byto zrobione”.

Nizej zestawiono dwa zdania: ,«...ale nadal...» kasuje pierwszg czes$¢ zdania” oraz ,«...i nadal...»
Zostawia obie prawdziwe”.

Na dole, w malinowym polu z symbolem tarczy, wyrézniono tekst: ,Stanowczos¢ to nie brak
szacunku. Brakiem szacunku jest udawanie, ze wszystko gra — a potem wybuch albo pretensja”.

Slajd 24. Jak powiedzie¢ granice na gtos
[1:00:10] Zmiana slajdu

Slajd otwierajgcy czes¢ 8 ma ciemnogranatowe tto. Po lewej znajduje sie duza malinowa cyfra ,8”, a
w prawym gornym rogu symbol megafonu. Posrodku widnieje tytut ,Jak powiedzie¢ granice na gtos”
i podtytut ,Wiele os6b wie, gdzie jest ich granica — i mimo to jej nie stawia”.

Slajd 25. Miedzy ,,czuje” a ,mowie” jest przepas¢ strachu

[1:00:13] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,DLACZEGO TO OSOBNY TEMAT" i tytut ,Miedzy «czuje» a
«mowie» jest przepas¢ strachu”. Po lewej znajduje sie pole ze zdaniem ,Czuje, ze to za duzo”, po
prawej pole ze zdaniem ,Méwig, ze to za duzo”. Pomiedzy nimi umieszczono symbol blyskawicy z
podpisem ,przepas¢ strachu”.

Pod spodem wymieniono trzy obawy: ,ze zranie”, ,ze mnie odrzucg” i ,ze bede niemity”.

Na dole, w ciemnogranatowym polu z symbolem zaréwki, zapisano: ,Komunikowanie granicy to
umiejetnosc, nie cecha charakteru. Mozna sie jej nauczy¢ — jak kazdej innej”.

Slajd 26. Wolontariusz prosi, zeby$ wziat jego zmiane
[1:01:10] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,SYTUACJIE FESTIWALOWE" i tytut ,Wolontariusz prosi,
zebys$ wziat jego zmiane”. W jasnym polu zapisano: ,Chce i$¢ na koncert. Ta sama sytuacja — trzy
reakcje”.

Ponizej pokazano trzy reakcje. ,KAMPING”: ,No... dobra, ogarne” z dopiskiem ,a w $rodku: «znowu
ja»". ,TWIERDZA": ,Nie. Kazdy ma swoje zmiany i koniec”. ,DOMEK”: ,Tej zmiany nie wezme —
sam padam. Ale pomoge ci znalez¢ kogos$ na zamiane”.

Reakcje ,KAMPING” i ,TWIERDZA" oznaczono krzyzykami, a reakcje ,DOMEK” zielonym znakiem
akceptaciji.



Slajd 27. Ktos$ pisze o0 23:30 z problemem, ktéry poczeka
[1:02:37] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widnieja nagtéwek ,SYTUACJE FESTIWALOWE" i tytut ,Ktos pisze 0 23:30 z
problemem, ktéry poczeka”. W jasnym polu zapisano: ,Sprawa spokojnie moze zaczekac do rana”.

Ponizej pokazano trzy reakcje. ,KAMPING”: ,Odpisujesz, wciggasz sie, siedzisz do 1:00".
~TWIERDZA": ,Ignorujesz. Rano cisza — cztowiek czuje, ze sie nie liczy”. ,DOMEK": ,Widze. Po
23:00 juz nie ogarniam spraw — wracam do tego jutro o 9:00, ok?".

Reakcje ,KAMPING” i ,TWIERDZA” oznaczono krzyzykami, a reakcje ,DOMEK” zielonym znakiem
akceptaciji.

Slajd 28. Wolontariusz nie zrobit kluczowego zadania

[1:03:34] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,SYTUACJE FESTIWALOWE” i tytut ,Wolontariusz nie zrobit
kluczowego zadania”. W jasnym polu zapisano: ,Na tym zadaniu stoi reszta ekipy”.

Ponizej pokazano trzy reakcje. ,ATAK NA OSOBE": ,Zawiodte$ mnie, znowu nic nie zrobites”.
»UNIK": ,Nic nie méwisz, robisz to sam, dusisz pretensje”. ,DOMEK": ,Ten punkt musi by¢ do 18:00,
bez tego stoi reszta. Co sie stalo, ze nie zdgzytes?”.

Reakcje ,ATAK NA OSOBE" i ,UNIK” oznaczono krzyzykami, a reakcje ,DOMEK” zielonym znakiem
akceptacii.

Slajd 30. Ktos podwaza Twoja decyzje przy catej ekipie

[1:04:17] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,SYTUACJE FESTIWALOWE" i tytut ,Kto$ podwaza Twojg
decyzje przy calej ekipie”. W jasnym polu zapisano: ,Napiecie ro$nie na oczach zespotu”.

Ponizej pokazano trzy reakcje. ,TWIERDZA”: ,Bo ja tak powiedziatem i tyle” z dopiskiem ,mur,
koniec rozmowy”. ,KAMPING”: ,Wycofujesz decyzje, by unikng¢ napiecia — tracisz grunt”.
,DOMEK”": ,Rozumiem, ze sie nie zgadzasz. Te decyzje podtrzymuje — pogadajmy na spokojnie po
zmianie”.

Reakcje , TWIERDZA” i ,KAMPING” oznaczono krzyzykami, a reakcje ,DOMEK” zielonym znakiem
akceptaciji.

Slajd 31. Zatrzymajmy sie — pytanie do Was

[1:05:02] Zmiana slajdu

Slajd ma ciemnogranatowe tto. U gory znajduje sie malinowe koto z symbolem zaréwki oraz napis
LZatrzymajmy sie — pytanie do Was”.

Na srodku widnieje pytanie: ,Spdjrzcie na pie¢ «domkowych» wersji. Co je taczy?”. Nizej zapisano:
,CO takiego robig — czego nie robig dwie pierwsze reakcje?”.



Na dole, w podtuznym polu z symbolem rozmowy, znajduje sie wskazowka: ,Zbierz kilka
odpowiedzi z czatu — zanim podasz zasady”.

Slajd 33. Trzy elementy dobrze postawionej granicy
[1:05:16] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,ZASADA - ANATOMIA” i tytut , Trzy elementy dobrze
postawionej granicy”. Ponizej znajdujg sie trzy jasne pola z symbolami.

Pole ,,Co — konkret, nie ogélnik” zawiera przykiad ,Nie odbieram telefonu po 23:00” i kontrprzykfad
.Nie: «chce wiecej spokoju»”.

Pole ,Bez nadmiaru ttumaczen” zawiera tekst: ,Jedno zdanie uzasadnienia wystarczy. «Nie dam
rady» to petna odpowiedz. Im dtuzej sie ttumaczysz, tym bardziej zapraszasz do negocjacji”.

Pole , Ton zyczliwy, tres¢ twarda” zawiera tekst: ,Mozna powiedzie¢ «nie» ciepto. Granica nie musi
by¢ ostra w formie, zeby by¢ jasnha w tresci”.

Slajd 34. Cztery putapki w komunikowaniu granicy

[1:06:00] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widnieja nagtéwek ,ZASADA - PULAPKI" i tytut ,,Cztery putapki w komunikowaniu
granicy”. Cztery putapki rozmieszczono w osobnych jasnych polach.

.Granica-pytanie”: ,Moze moégtbys dzis skonczyé wczesniej, co?” oraz objasnienie ,To nie granica
— to prosba o pozwolenie na wkasng granice”.

.Granica-przeprosiny”: ,Przepraszam, ze tak méwie, ale...” oraz objasnienie ,Ostabia komunikat,
zanim jeszcze padnie”.

».Granica spdzniona”: ,Milczenie, milczenie... wybuch” oraz objasnienie ,Pretensja to spézniona
granica”.

,Granica owijana”: , Tyle kontekstu, ze ginie sama tre$¢” oraz objasnienie ,Stuchacz gubi to, o co
wihasciwie chodzi”.

Slajd 35. Przeréb miekkie zdanie na jasng granice
[1:07:59] Zmiana slajdu

Na kremowym tle widniejg nagtéwek ,MIKRO-CWICZENIE - NA CZACIE” i polecenie ,Przerdb
miekkie zdanie na jasng granice”. Nizej zapisano: ,Rzucam typowa festiwalowg sytuacje — Wy w
czacie zamieniacie «miekkie» zdanie na granice z osiedla domkow”.

Pierwszy przyktad prowadzi od pola ,MIEKKO” ze zdaniem ,No dobra, moge zosta¢...” do pola
~JASNA GRANICA” ze zdaniem ,Zostaje do 20:00, potem przejmuje ktos inny”.

Drugi przyktad prowadzi od pola ,MIEKKO” ze zdaniem ,Sprobuje ogarng€...” do pola ,JASNA
GRANICA” ze zdaniem , Tego nie wezme, ale moge pomoc znalez¢ kogos”.

Na dole, w ciemnogranatowym polu, zapisano: ,Pamietaj: konkret + jedno uzasadnienie + ciepty
ton. Twardo w tresci, zyczliwie w formie”.



Slajd 36. Zapisz dwie rzeczy
[1:08:06] Zmiana slajdu

Slajd ma ciemnogranatowe tto. U géry widniejg nagtéwek ,DOMKNIECIE - CO ZABIERAM” i tytut
»Zapisz dwie rzeczy”. Ponizej znajdujg sie dwa pola oznaczone numerami 1" i ,2".

Pierwsze pole zawiera tekst: ,Jedna granica, ktérej bede pilnowat na tym Slocie” oraz dopisek ,Co$
konkretnego — dla siebie”. Drugie pole: ,Jedna rzecz, kt6rg zrobie inaczej wobec ekipy” oraz
dopisek ,W podejsciu do cudzych granic”.

Na dole, w szerokim malinowym polu, wyr6zniono zdanie: ,Najlepszy szef ekipy to nie ten, kto ma
najwyzsze mury ani najszerzej otwarty namiot — to ten, kto wie, gdzie postawic furtke”.
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